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Hinweise zu Beratung und Therapie 

Liebe Interessierte, 

in meiner Praxis führe ich sogenannte systemische Beratungen und Therapien durch. Geleitet von einem 
vorrangig lösungs- und ressourcenorientierten Blick betrachte ich die Probleme und Fragestellungen 
eines Menschen in ihrer Vernetzung mit den jeweils biologisch, psychisch und biografisch bedingten 
Entwicklungen sowie den sozialen Beziehungen und Kommunikationsmustern.  Hier kann sowohl die 
Ebene des Paares, der Gegenwarts- und Herkunftsfamilie im Fokus der Aufmerksamkeit stehen als auch 
die Ebene weiterer sozialer Kontexte wie z.B. die der Schule, der Arbeitswelt und anderer Systeme.  

Je nach Fragestellung führe ich Gespräche mit Einzelnen, Paaren und ganzen Familien/Bezugssystemen. 
In Übereinstimmung mit den am Beratungsprozess Beteiligten können auch zusätzlich wichtige 
Bezugspersonen einbezogen werden. 

Ein persönliches Erstgespräch dient dem gegenseitigen Kennenlernen von Personen, Fragestellung und 
Arbeitsweise, so dass alle Beteiligten einen Eindruck gewinnen können, ob und in welcher Weise eine 
weitere Zusammenarbeit im Blick auf eine für Sie wünschenswerte Lösung oder Heilung hilfreich sein 
kann. 

Orientiert an Ihren Anliegen und Zielen entwickeln wir anschließend gemeinsam die inhaltliche 
Ausrichtung der Gespräche und stimmen demgemäß den zeitlichen Rahmen miteinander ab. 

Alle mir zugehenden Informationen behandle ich mit der Pflicht zur Verschwiegenheit. 

Aktuelle Konditionen: 

Gesprächsdauer:  60 – 120 Minuten. Die Termine finden nach Vereinbarung statt.  

Kosten:   Einzelgespräche 105 €/60 Min.; Paar-/Familiengespräche 130 €/60 Min. 

Bitte beachten Sie, dass das Honorar privat zu tragen ist und in der Regel nicht über die Krankenkassen 
abgerechnet werden kann. 

Absagemodalitäten nach vereinbartem Beratungs-/ Therapiekontrakt: 

Im Verhinderungsfall erbitte ich Nachricht bis spätestens 48 Stunden vor dem vereinbarten Termin (per 
Telefon, Brief oder Mail). Bei späteren Absagen können Ausfallkosten entstehen. 

Zu weiteren Informationen und Terminvereinbarungen stehe ich Ihnen gern telefonisch und via E-Mail zur 
Verfügung oder besuchen Sie meine Webseite: www.dornfeldt.de.  

Ich freue mich auf ein gemeinsames Kennenlernen und grüße Sie herzlich 

Susanne Dornfeldt  
Dipl. Päd., HP Psychotherapie
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